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Prikkels, autisme en de kracht van de omgeving

door Sandra Stultiens-Houben, Adviseur Autisme en Onderwijs, Autisme Steunpunt

Een dagelijkse realiteit

Een kind zit in de klas. Jij geeft rustig uitleg, maar dat ene kind schuift onrustig heen en weer. Het schrikt van
het zoemen van de ventilatie, het felle zonlicht op het bureau, of het zachte tikken van een pen. Voor de
meeste kinderen onopvallende details. Voor dit kind voelt het alsof alles tegelijk en even hard binnenkomt.
Concentreren op jouw uitleg is dan bijna onmogelijk.

Onderzoek bevestigt sensorische verschillen
Tijdens het Autism Europe-congres in Dublin (2025) werd dit beeld keer op keer bevestigd. Onderzoekers
en ervaringsdeskundigen benadrukten dat zintuiglijke verschillen niet zomaar een detail zijn, maar een
kern van het autistische leven.
e Alison Lane en Nick Puts lieten zien dat ongeveer 95 procent van de mensen met autisme hyper-
of hypogevoelig is voor prikkels.
e Lane liet zien hoe dit dagelijks invlioed heeft: onderwijs dat niet lukt, werk dat onhoudbaar voelt,
sociale contacten die stranden.
e Puts onderzocht met hersenscans hoe neurotransmitters zoals GABA prikkelverwerking
beinvloeden en concludeerde: het autistische brein filtert informatie écht anders.
Het gaat niet om “aanstellen”, maar om een wezenlijk verschil.

Architectuur en onderwijs

De Egyptische architect Magda Mostafa presenteerde haar ASPECTSS™ Design Index, een model met
zeven principes, van akoestiek tot veilige plekken waar je je even kunt terugtrekken. Wereldwijd wordt dit
gebruikt om scholen, universiteiten en musea prikkelvriendelijker te maken.

Mostafa benadrukte dat zulke principes niet alleen thuishoren in speciale ruimtes of tijdens “autism hours”,
maar overal. Een klas die volgens ASPECTSS is ingericht, blijkt overzichtelijker en rustiger voor alle
kinderen.

Ook professor Emer Ring uit lerland onderstreepte de rol van de ruimte. Zij noemde de fysieke omgeving
zelfs de “tweede leraar”. Haar SPACE-plan (Sensory, Predictability, Acceptance, Communication,
Empathy) biedt schoolteams een kapstok om systematisch naar prikkels te kijken.

Spelen en regulatie

Spelen kreeg ook veel aandacht. Professor Carolien Rieffe (Leiden) en Mostafa onderzochten
speelplaatsen en ontdekten dat die vaak te druk en te prikkelrijk zijn. Toen kinderen en ouders mee mochten
ontwerpen, vroegen ze niet om spectaculaire toestellen, maar om simpele dingen: groene hoekjes, water
om te voelen, een plek om even alleen te zijn.

Zulke speelplekken bleken niet alleen prettiger, maar hielpen kinderen ook om hun emoties te reguleren en
vriendschappen te sluiten.
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Inclusie zonder stigma

Toch is er een kloof in denken. Stuart Neilson en Emily Friedlaender lieten zien dat ontwerpers vaak
kiezen voor aparte “autism hours” of afgeschermde ruimtes. Maar autistische deelnemers zelf gaven aan dat
ze juist altijd toegang willen, zonder stigma of uitzonderingen. Inclusie betekent gewoon meedoen, niet
afgescheiden worden.

Innovatie en technologie

Ook technologie speelt mee. Javed en collega’s presenteerden een robotisch systeem dat kinderen helpt
met gecontroleerde sensorische ervaringen. Nog experimenteel, maar het laat zien hoe innovatie kan
bijdragen aan grip op prikkels.

Praktische tools voor de klas
Voor jou als leerkracht is de kern misschien wel dit: je hoeft geen architect te zijn om verschil te maken.
Tijdens het congres werd een Padlet vol autism-friendly tools gedeeld door de NCSE (National Council for
Special Education, lerland), boordevol checklists en ideeén.
e Eénvoorbeeld is de Classroom Environment-gids, met concrete tips om geluid, licht en indeling te
verbeteren.
e Een ander is de Sensory Audit Tool, waarmee je stap voor stap kunt nagaan welke prikkels in je
klas aanwezig zijn.
Het mooie is dat zulke tools vaak leiden tot kleine, haalbare ingrepen: gordijnen tegen fel licht, een rustige
hoek met een kussen, of een visueel dagschema dat voorspelbaarheid geeft.

Wat jij morgen al kunt doen
¢ Richtin je klas een rustige plek in, hoe klein ook. We noemen dit een Time-In plek: een plek waar
iemand met voor hem/haar fijne prikkels kan reguleren.
¢ Richt op de speelplaats of in de schoolkantine een plekje in waar leerlingen de pauze met fijne
prikkels kunnen doorbrengen: een rustig hoekje of juist een plek waar genoten kan worden van
bijvoorbeeld muziekprikkels.
e Vraag je leerlingen zelf wat helpt: vaak hebben ze verrassend eenvoudige antwoorden.
Zoals een kind tijdens een bijeenkomst zei: “De wereld is vaak te luid en te fel. Ik heb gewoon een plek
nodig waar ik even kan ademen.”

Conclusie

De rode draad uit Dublin was duidelijk: de omgeving is nooit neutraal. Ze kan een bron zijn van stress en
overprikkeling, maar ook van veiligheid, groei en inclusie. En voor jou als leraar begint dat bij kleine keuzes,
morgen al in je eigen klas.
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