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AuDHD: één voet op het gaspedaal, één voet op de rem.  

Gebaseerd op inzichten van het 14th Autism Europe Congress, Dublin, september 2025 

Geschreven door Monique Schoenmakers MSc., adviseur autisme en onderwijs, Autisme Steunpunt 

 

Autisme en ADHD: kan dit samengaan? Ja, dat kan! Hier wordt steeds meer over bekend en ook op het 

congres in Dublin werd er meerdere malen gesproken over deze overlap. De cijfers lopen nogal uiteen, naar 

schatting is er bij een groot deel van de mensen met autisme, ook sprake van ADHD.  

De vergelijking die hierbij gemaakt wordt: Bij ADHD en autisme zit je in een Ferrari met een voet op het gas 

en de andere op de rem: enorm veel potentie, maar alleen soepel als je leert doseren. 

 

Monique Mitchelson, klinisch psycholoog, gaf in haar presentatie een genuanceerd en persoonlijk inzicht in 

wat het betekent om zowel autistisch te zijn, als ADHD te hebben. Deze combinatie wordt vaak aangeduid 

met ‘AuDHD’.  

 

Autisme kan gepaard gaan met intense focus, sensorische gevoeligheid en behoefte aan voorspelbare 

structuren. ADHD gaat vaker samen met moeite met executieve functies (denk bijv. aan volgehouden 

aandacht), impulsiviteit en behoefte aan stimulatie. Bij AuDHD kunnen deze eigenschappen tegelijkertijd 

aanwezig zijn, wat kan lijken op tegengestelde gedragingen in één persoon: bijv. behoefte aan routine én 

tegelijkertijd moeite met routine volhouden. Het hebben van AuDHD kan leiden tot: 

 

- Overprikkeling en cognitieve belasting door sensorische en sociale intensiteit; 

Denk aan een leerling die tijdens een les alles in de gaten houdt, overal op reageert, actief meewerkt in 

de projectgroep, boordevol nieuwe ideeën is en na afloop van de les helemaal ‘op’ is.  

- Moeite met planning, organisatie en uitvoering van dagelijkse taken; 

Denk aan een leerling die steeds maar weer zijn spullen niet op orde heeft, ondanks alle goede 

voornemens en lijstjes.  

- Maskeren en sociale stres wanneer men probeert aan te passen aan niet-neurodivergente normen. 

Denk aan een leerling die steeds probeert ‘normaal te doen’ zodat hij of zij niet opvalt in de klas. Dit kost 

heel veel energie, ook om te bedenken wat er van hem of haar verwacht wordt.  

Mitchelson wees erop dat deze ervaringen kunnen bijdragen aan onzekerheid over eigen identiteit: je hoort 

niet bij de groep mensen met autisme, maar ook niet bij de groep mensen met ADHD. Waar hoor ik bij? Ook 

zorgt het vaak voor langere trajecten naar diagnose — vooral bij vrouwen en gender-diverse personen, die 

vaak later worden erkend of gediagnosticeerd.  

 

Naast de uitdagingen legde ze nadruk op sterke kanten van AuDHD: 

‒ Creativiteit, flexibiliteit in denken, en verbinding tussen interesses; 

‒ Intensieve focus, wat kan helpen bij diepgaande kennisontwikkeling; 

‒ Unieke perspectieven die waardevol zijn in onderwijs, werk en relaties. 

Opvallend is dat uit onderzoek blijkt dat kinderen met AuDHD veel vaker medicatie gebruiken dan kinderen 

met autisme of ADHD.  
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De presentatie kan je terugzien op: https://www.youtube.com/watch?v=6NwlsnIcrZ8  

Meer informatie over Monique Mitchelson, haar podcast en het werkboek dat ze ontwikkeld heeft, vind je op 

haar website: https://www.moniquemitchelson.com/  
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